Corriere della Sera Lunedi 10 Ottobre 2022

Cultura
7 Tempo libero
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Da sapere

@ Un bando del
Municipio 1 ha
assegnatoa
una rete di
associazioni

la gestione

di Cascina
Nascosta,
interna al Parco
Sempione, per
mezzo secolo
destinataa
uffici del
Settore del
Verde Pubblico
eora
organizzata

in spazio

di socialita

® L'ingresso
da viale
Alemagna. Al
suointerno, la
Cascina Kids,
con laboratorie
giochi per
bambinie
ragazzi; un orto
conun
programma
tagliato peri
piccoli; una
falegnameriae
una ciclofficina.
Negli ex locali
dellamensa e
statoricavato il
ristorante La
Latteria,

con un menu
akmzero

LA CITTA DEI BAMBINI CASCINA NASCOSTA

a protestato.

Tutti i bambini

concordano che

lo scoiattolo gri-

gio abbia emes-

S0 squittii acuti,
cosi diversi dagli usuali di to-
no meno penetrante, per
esprimere disappunto sulla
nuova collocazione della ca-
setta di legno (dove sta facen-
do scorta di nocciole), spo-
stata lontano. L'animaletto é
la star di Cascina Nascosta,
dentro al Parco Sempione: da
tempo ha perso la naturale
diffidenza verso gli umani,
forse ha perfino compreso il
divertimento dei piccoli da-
vanti ai suoi elastici salti aerei
da un albero all'altro.

Non ¢ facile scovare la ca-
scina, addossata a un fianco
della Triennale, sorvegliata
dall'alto dalla Torre Branca e
celata alla vista da un terra-
pieno. Trovare il sentierino
che conduce al cancello d'in-
gresso € parte del gioco, co-
me infilarsi dentro a una fia-
U , .
ba dei fratelli Grimm. Della
sua origine si sa poco, nelle
mappe catastali compare solo
da inizio Novecento ma c'é la
convinzione, per tracce
emerse in altri documenti,
che la costruzione contadina
con la tipica corte centrale,
ancora visibile nonostante i
rimaneggiamenti, sia sorta
sopra i resti di antiche scude-
rie. Dagli anni Cinquanta il
Comune, che ne é proprieta-
rio, I'ha utilizzata come sede
del settore Parchi e Giardini,
a inizio Duemila ¢ iniziata la
dismissione di una parte de-
gli uffici e dopo anni di ab-
bandono grazie a un bando
ritorna alla citta, affidata in
gestione a una rete di cui fan-
no parte Legambiente Lom-
bardia, Arci Pareidolia, Con-
federazione Italiani Agricol-
tori e Associazione Alterazio-

olada

Immersa nel verde del Sempione
trala Triennale e la Torre Branca
un‘antica costruzione contadina
ospita corsi, laboratori e giochi

oltre aunasilo nido e un doposcuola

ni. «E un angolo protetto, una
specie di isola dentro al par-
co, la citta appare distante»,
racconta Andrea Causo, diret-
tore Legambiente Lombardia,
«luogo perfetto come spazio
di socialita ma anche come
contenitore per eventi su so-
stenibilita ambientale e pro-
mozione sociale».

I lavori di ristrutturazione
si sono protratti a lungo, in-
terrotti dalla pandemia, cosi a

cantiere ancora aperto hanno
iniziato ad accogliere, anche
se in sordina, «Il vero start &
ora, con l'inaugurazione di
tutta l'area», precisa Causo.
Arci Pareidolia partecipa con
la sua proposta pedagogica
poco convenzionale di attivi-
ta all'aperto anche nella sta-
gione fredda. «Stiamo al ripa-
ro solo in caso di pioggia, il
contatto con la natura rilassa
e arricchisce, bambini e ra-

Manualita Nello spazio c'@ anche una ciclofficina per bimbi

Alezione

Un laboratorio
per insegnare
al pit piccoli i
primi passi per
realizzare
unorto.

Alla Cascina
Nascosta sono
organizzate
visite
botaniche per
entrarein
contatto
diretto con fa
natura (foto
Beltrami/
LaPresse)

dI'CO

gazzi sono entusiasti, meno
irruenti, piu solidali», precisa
Elisa Contipelli, coordinatri-
ce di Cascina Kids. «In setti-
mana offriamo un nido, un
doposcuola e corsi liberi per
la fascia elementari e medie,
nel weekend invece c'é frui-
zione aperta e proposte sem-
pre diverse di laboratori e
gioco». Anche l'orto, appena
allestito, é riservato agli un-
der 13. Andrea Bolzoni, guida
ambientale, svela il suo pro-
gramma: «Mani nella terra e
visite botaniche all'interno
del parco», fa sapere. E non &
tutto. Perfino la falegnameria
e la ciclofficina, fresche di de-
butto, prevedono esperienze
di lavorazione del legno e
check up delle bici su misura
per i piccoli.

Marta Ghezzi
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