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All' interno di Parco Sempione, nel cuore di Milano, si trova Cascina

Nascosta. La vecchia cascina lombarda dalla tipica forma a corte è

stata ristrutturata nel 2018 grazie all'intervento di Legambiente

Lombardia, Arci Pareidolia, CIA Agricoltori italiani, Alterazioni e con il

contributo di Fondazione Cariplo.

Nel 2020 apre con lo scopo di essere uno spazio di riferimento per

singoli, associazioni, aziende e produttori che vogliono porre abitudini

sostenibili al centro della propria quotidianità, contribuendo a creare

un contesto cittadino inclusivo, attento all'ambiente e aperto alla

condivisione delle esperienze.

Cascina Nascosta è un luogo polifunzionale dove convivono diversi

spazi che pongono al centro delle proprie attività la sostenibilità

ambientale.

www.cascinanascosta.org



Un'attenzione particolare è dedicata all'alimentazione. Le proposte

culinarie del ristorante La Latteria sono create con prodotti a filiera

corta, derivanti da coltivazione biologica, nel rispetto della

stagionalità. Attraverso le attività dell'ORTO didattico insegnamo a

grandi e piccoli a coltivare gli ortaggi, le erbe aromatiche e i fiori,

favorendo la biodiversità e attirando gli insetti impollinatori che

mantengono sano l'ecosistema.

La CICLOFFICINA promuove la mobilità sostenibile favorendo l'utilizzo

delle biciclette, per tutti.

La FALEGNAMERIA diffonde la cultura dell'economia circolare:

tramite il riuso e il riciclo di oggetti e beni, la loro riparazione e

manutenzione, proviamo a diminuire la presenza di rifiuti.

Nell'ANFITEATRO si tengono eventi ed iniziative organizzate da

istituzioni, imprese ed associazioni. Lo scopo è: divulgare la

sostenibilità.







LA LATTERIA La scelta "responsabile" delle materie prime e dei

prodotti utilizzati è al centro della cucina della

Latteria, il ristorante-bistrot di Cascina Nascosta.

Prevalgono i prodotti provenienti dal mondo

vegetale, coltivati biologicamente; i menù seguono

la stagionalità di ortaggi e frutta. Applichiamo un

controllo rigoroso negli approvigionamenti, nella

conservazione e nelle preparazioni per evitare

qualsiasi spreco alimentare. Chiediamo di fare

altrettanto ai nostri clienti, invitando loro a portare

con sè le pietanze avanzate. L'esperienza culinaria

offerta da Cascina Nascosta è un'occasione per

magiare bene e sano ed anche per adottare

abitudini alimentari sostenibili all'ambiente.

La Latteria offre golose proposte per la colazione,

pranzi sani e gourmet, la possibilità di una pausa

pomeridiana dolce o salata, sfiziosi aperitivi, una

deliziosa cena ma è anche il luogo ideale per un

amichevole incontro in compagnia di un calice di

buon vino, una birra artigianale o uno dei nostri

cocktail.



SERVIZI DI
RISTORAZIONE

È possibile organizzare eventi e cerimonie

all'interno degli spazi della Cascina o concordare

menù per episodi particolari ed anche richiedere

spettacoli di intrattenimento, performance

musicali e dj set.

Inoltre La Latteria prende in carico richieste di

catering e banqueting per eventi privati, lunch

aziendali, coffee break, cena a buffet o servite,

party e show cooking.



La Ciclofficina mette a disposizione degli

appassionati della bicicletta tutti gli attrezzi e i

pezzi di ricambio per fornire assistenza nelle

attività di riparazione e manutenzione del

proprio mezzo. Attraverso la condivisione di

metodi e saperi stimola la cultura del fai-da-te.

Offre un servizio di noleggio di bici adatte a

adulti, bambini, persone anziane e con

disabilità. La sua flotta comprende cargo-bike,

tricicli, tandem e risciò per consentire tutte le

esperienze ciclistiche. 

Una volta alla settimana ci incontriamo e

raccontiamo esperienze, progetti e iniziative.

Questi appuntamenti sono delle occasioni di

confronto utili a diffondere l'uso della

bicicletta e di tutte le alternative offerte dalla

mobilità sostenibile.

CICLOFFICINA



La Falegnameria è uno spazio di aggregazione

sociale per grandi e piccoli. Attraverso l'aiuto e

lo scambio insegnamo divertendoci la cultura

del riuso e del riciclo di materiali e oggetti.

Organizziamo corsi e attività in base

all'esperienza dei partecipanti durante i quali è

possibile iniziare a prendere dimestichezza con

gli strumenti o a produrre e riparare arredi e

manufatti con creatività e ingegno.

Utilizziamo i nostri spazi interni e nel nostro

cortile organizziamo eventi e workshop anche

per un elevato numero di persone utili per la

manutenzione o la realizzazione di piccoli mobili

e oggetti di ogni tipo da donare a realtà che

operano in ambito sociale.

FALEGNAMERIA



L'orto è un piccolo angolo di natura, che si

trasforma di stagione in stagione, circondato

da una bordura di piante perenni dai colori

vivaci, fiori autunnali e bulbose. Il mix di ortaggi

e fiori attira a sè le creature utili

all'ecosistema, come gli insetti impollinatori e i

lombrichi. Quotidianamente ci prendiamo cura

del nostro piccolo orto, anche grazie al

coinvolgimento del nostro pubblico che

partecipa attivamente ai nostri workshop con

l'obiettivo di insegnare a bambini e adulti come

coltivare gli ortaggi, le erbe aromatiche e i fiori,

nel rispetto dei ritmi della natura, favorendo la

biodiversità, senza utilizzare prodotti chimicio

concimi di sintesi.

ORTO DIDATTICO



TEAM BUILDING

Con l'intento di promuovere comportamenti idonei alla

sostenibilità ambientale offriamo diverse tipologie di

team building adatti sia alle aziende che a gruppi di

curiosi interessati.

I temi sono tanti: alimentazione sana e tecniche per

eliminare lo spreco in cucina con la LATTERIA,

economia circolare con la CICLOFFICINA, la biodiversità

e orticoltura con il nostro ORTO didattico, rispetto

dell'ambiente e comportamenti sostenibili con

LEGAMBIENTE. Le attività sono su misura, sia per

grandi che per bambini.





ANFITEATRO
Una sala dedicata a eventi e iniziative per

la promozione di uno stile di vita

sostenibile.

L’Anfiteatro si affaccia sul cortile interno

della Cascina attraverso una grande

vetrata, ha la forma di un semicerchio e al

suo interno è presente un piccolo palco,

un tavolo relatori, impianto audio con

microfoni da tavolo, uno schermo tv 120’,

sedie, ideali per un allestimento a platea. 

Lo spazio è perfetto per incontri, riunioni,

meeting, dibattiti, eventi aziendali,

presentazioni, workshop, lezioni frontali. 

Può essere utilizzata per feste private,

spettacoli, reading e piccoli concerti

acustici. 



apienza: 100 in piedi / 70 seduti

nclusi: arredi base - illuminazione base -

Wi-Fi - allacci per l’energia elettrica - area

per carico e scarico - area catering (in base

al numero di presenti in sala) 

Su richiesta: microfoni gelato - proiettore e

schermo - tavoli - lavagne flipchart -cofee

breack - assistenza tecnica.

 

La sala ospita gli eventi inprogrammazione

di Cascina Nascosta ma viene affittata per

eventi privati o aperti al pubblico. 



UFFICIO
L’ufficio dei collaboratori di Cascina

Nascosta ogni giorno ospita le persone

che contribuiscono a realizzare i progetti

della Cascina. 

Viene utilizzata per riunioni interne ma

anche per corsi e workshop.

 Al suo interno ci sono tavoli, sedie,

scaffali, connessione WI- FI. 

E’ possibile affittare questo spazio per

incontri con pochi presenti: riunioni,

lezioni frontali, workshop. 



Capienza: 30 in piedi / 18 seduti inclusi:

arredi base - illuminazione base - Wi-Fi -

allacci per l’energia elettrica - area per

carico e scarico. 

Su richiesta: microfoni gelato – schermo

tv – proiettore e schermo – assistenza

tecnica. 

La sala ospita gli eventi in

programmazione di Cascina Nascosta ma

viene affittata agli esterni per eventi

privati o aperti al pubblico. 



Cascina Nascosta

Viale Emilio Alemagna, 14, 

20121 Milano MI 

Ingresso da Parco Sempione 

Da martedì a sabato 

h9.00/23.30 domenica h9.00/22.00

Lunedì aperto solo per esclusiva 

Per informazioni in merito alla possibilità di

organizzare il vostro evento in Cascina Nascosta

scrivete a: info@cascinanascosta.org 

+39 340 675 5196 

cascinanascosta.org 

IG: @cascina_nascosta 

FB: @cascinanascosta 

CONTATTI


